


A ESSAOUIRA,
je me mets... a la cuisine !

our ceux qui sont fans du
Ppetit Saint-Malo marocain,

mais qui ne sont adeptes ni
de sports nautiques, ni de caval-
cades sauvages (ou qui ont envie
de faire une pause), nous avons
déniché une idée loisir des plus
originales: un cours de cuisine ma-
rocaine! Le lieu vaut a lui seul le
détour, situé juste au-dessous de
la tres prisée maison d'hétes Ma-
dada Mogador, et attenant au
restaurant After Five, L'Atelier
Madada est un endroit moderne
et authentique a la fois. Sous ses
plafonds vo(tés de pierre, I'ate-
lier de cuisine dirigé par Mouna
et Noureddine promet de vous
faire percer les secrets de fa-
meuses recettes traditionnelles
en quelgues heures, avant de
vous inviter a les déguster, ac-

compagnées d'un vin exquis de la
région... Tout commence par le
choix du plat que I'on veut ap-
prendre a cuisiner (a préciser au
plus tard la veille au soir) : sa-
lades, pastilla, tajine, couscous,
harira, etc. Une fois le joli tablier
enfilé, la cérémonie du thé a la
menthe vous est enseignée (pré-
paration, service et dégustation)
avant de prendre place devant les
ingrédients d'une fraicheur re-
marquable, préts a étre travaillés.
L'apprentissage peut alors com-
mencer, dans une ambiance
conviviale et détendue, sous la
houlette de deux chefs d'orches-
tre aussi sympathiques que com-
pétents. L'heure du déjeuner est
celle de la découverte: vous voila
face a votre ceuvre qui, d'apres
les dires, est souvent surprenante

de réussite! Vous pouvez ensuite
vous laisser guider par Noured-
dine, a la rencontre des acteurs
du souk pour découvrir notam-
ment un incroyable panel
d'épices et ingrédients essentiels
de la cuisine marocaine. Une ex-
périence qui vous fera découvrir
Essaouira comme vous ne |'avez
jamais vue!

Tous les jours sauf le dimanche,
Atelier de cuisine
(10h30-14h30): 450DH ou
Atelier de patisserie marocaine
(15h00-17h00): 200 DH.
Informations et réservations:
05 24 47 55 12

5 bis, rue Youssef el Fassi
Essaouira
www.lateliermadada.com




